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Советы  

родителям  

будущих  

первоклассников Постарайтесь до начала учебного года вы-

явить и устранить логопедические пробле-

мы ребёнка, если они есть . 

Постарайтесь больше разгадывать с ребён-

ком ребусов, кроссвордов, играть в игры с 

буквами и цифрами, привить ребенку лю-

бовь к времяпрепровождению с книгой.  

Постарайтесь, чтобы телевизор не работал 

дома постоянно, в качестве звукового фона. 

Дети, привыкшие к постоянному звуковому 

фону, с трудом концентрируют слуховое 

внимание на уроке.  

Не перегружайте ребенка кружками, секци-

ями, чрезмерно ранним обучением ино-

странному языку. Всему свое время! Задача 

первоклассника – адаптироваться к школе, 

усвоить программу 1 класса.  

 

Чтобы преодолеть импульсивность детей, 

присущую дошкольному возрасту, постарай-

тесь при общении с ребенком приучить его 

реагировать на вопросы не сразу, а спустя ка-

кое-то время. Возможна такая формулировка: 

«Не спеши ответить, подумай».  

Развитая мелкая моторика руки – необходимое 

условие для успешного овладения письмом. 

Все виды деятельности ведущей руки 

(шнуровка, рисование, лепка, работа с мозаи-

кой, паззлами, игрой «Лего», бытовые мани-

пуляции на развитие мелкой моторики) полез-

ны не только для формирования красивого 

каллиграфического почерка и беглого письма. 

Они также важны для формирования связной 

речи и мышления, так как речевые центры в 

коре головного мозга располагаются очень 

близко от центров, отвечающих за движения 

ведущей руки ребенка.  

    



- С поступлением в школу в жизни вашего 

ребенка появится человек более авторитет-

ный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение 

ребенка о своем педагоге.  

- Важно, чтобы ребенок не боялся ошибать-

ся. Если у него что-то не получается, не ру-

гайте. Иначе он будет бояться ошибаться, 

поверит в то, что ничего не может. Даже 

взрослому, когда он учиться чему-то ново-

му, не всё сразу удаётся. Если заметили 

ошибку, обратите внимание ребенка на неё 

и предложите исправить. И обязательно 

хвалите. Хвалите за каждый даже крошеч-

ный успех.  

- Не думайте за ребёнка. Помогая ребенку 

выполнять задание, не вмешивайтесь во 

все, что он делает. Иначе ребенок начнет 

думать, что он не способен справиться с за-

данием самостоятельно. Не думайте и не 

решайте за него, иначе он очень быстро 

поймет, что ему незачем заниматься, роди-

тели всё равно помогут всё решить.  

- Не пропустите первые трудности. Обра-

щайте внимание на любые трудности свое-

го ребенка и по мере необходимости обра-

щайтесь к специалистам. Если у ребенка 

есть проблемы со здоровьем, обязательно 

займитесь лечением, так как будущие 

учебные нагрузки могут существенно 

ухудшить состояние ребенка. Если вас что

-то беспокоит в поведении, не стесняй-

тесь, обращайтесь за помощью и советом 

к психологу. Если у ребенка проблемы с 

речью, посетите логопеда.  

- Устраивайте праздники. Обязательно 

устраивайте маленькие праздники. Повод 

для этого придумать совсем не сложно. 

Радуйтесь его успехам. Пусть у Вас и ва-

шего ребенка будет хорошее настроение.  

 

 

 

- Не пропус-

кайте трудно-

сти, возможные 

у ребенка на 

начальном этапе 

овладения учебными навыками. Если у 

будущего первоклассника, например, есть 

логопедические проблемы, постарайтесь 

справиться с ними до школы.  

- Не заучивайте азбуку наизусть. Не чи-

тайте по пять раз одно и то же. Прочиты-

вайте книги вместе с ребёнком (три кни-

жечки за неделю - достаточно).  

- Выпишите или покупайте детские жур-

налы и разгадывайте ребусы, кроссворды, 

находите различия в картинках и сход-

ство. Это позволит освоить сравнение в 

математике. Отгадывание ребусов даст 

целостность, тут как бы стыковка матема-

тики и русского языка.  

- Приучайте детей к самообслуживанию : 

собрать портфель, завязать шнурки, одеть 

спортивный костюм, убрать за собой в 

столовой … и многое другое в школе при-

дется делать самому, да еще в условиях 

ограниченного переменой времени.  

- Составьте вместе с будущим первоклас-

сником распорядок дня, следите за его со-

блюдением  


